
 
ÅRSBERETNING 2022 

 
Styret har i bestått av: 
Leder:  Jan Erik Paulsen 
Nestleder: Ida Hegreberg 
Styremedlem: Anne Marthe Limstrand 
Styremedlem: Hildegunn Hansen (Kasserer) 
Varamedlem: Emilie Kalleberg 
 
Det er i 2022 blitt avholdt 4 styremøter. 
 
Klubben har pr 31. desember 2022 80 medlemmer. Kabelvåg O-lag er fortsatt et av de større 
lagene i Nordland orienteringskrets. 
 
I løpet av sesongen 2022 ble det arrangert 10 løp med totalt 163 startende, en nedgang fra 
2021 som skyldes at vi ikke arrangerte større løp i fjor. 
 
Tradisjonen tro ble det lagt ut turorientering med 30 poster i Kabelvågmarka fra begynnelsen 
av juni. Totalt ble det solgt 74 kart i butikk og på nett. Dette er en nedgang fra tidligere år. 
Noe kan skyldes økt konkurranse med Stolpejakten, og noe av nedgangen kan skyldes 
manglende markedsføring. På nett er det registrert 1162 postfunn. I tillegg ble det levert inn to 
klippekort med til sammen 60 postfunn.  
 
10. mai ble det arrangert «Finn fram»-dag, som et rekrutteringsarrangement med kurs og 
skattejakt-løp, i tillegg til vanlige sprintklasser. 24 deltok, derav flere barn. Vi ser imidlertid 
en generell nedgang i antallet barn og unge som deltar på løp. 
 
I 2022 har kartarbeidet i klubben dreid seg om synfaring av kartet på Teisthaugan, som nå er 
brukbart for o-løp i størstedelen av området. Noe arbeid gjenstår. Det har blitt søkt 
spillemidler til nærmiljøanlegg for to nye o-kart, Kabelvågmarka og Teisthaugan (utvidet 
område). Kartet i Kabelvågmarka er gammelt og utdatert, og behøver å tegnes på nytt, mens 
et utvidet område rundt Teisthaugan vil åpne opp flere interessante områder. 
 
Det har ikke blitt investert i nytt utstyr i 2022, ut over supplement av rekvisita til 
turorientering og o-løp. 
 
Anne Marthe Limstrand har i 2022 representert Kabelvåg O-lag i styret til Nordland O-krets. 
 
 



Kabelvåg 26. mars 2023 
 
Styret i Kabelvåg Orienteringslag 
 
 
 
 

 


